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                                                                                                                                                                                              Қазақстан Республикасының Білім және ғылым министрі
 2021 жылғы 16 қыркүйектегі №472 бұйрығына 1-қосымша
                                                                                                                                                                                            Қазақстан Республикасының Білім және ғылым министрі
                                                                                                                                                                                   2020 жылғы 6 сәуірдегі  №130 бұйрығына 1-қосымша
                                                                                                                                                                              Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 
                                                                                                                                                                                   2023 жылғы 17 наурыздағы № 68 бұйрығы 1-қосымша

Педагог-психологтың 2024-2025 оқу жылына арналған 
ЖЫЛДЫҚ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ




Дайындаған  педагог-психолог: Қыдырбаева Ұлжан Дүйсенқызы 









Жаркент, 2024ж
	
Жоспарды құру барысында мына төмендегі нормативтік құжаттар ескерілді:
ҚР Конституциясы
ҚР бала құқығы туралы заңы
ҚР «Білім туралы» заңы
ҚР білімінің даму концепциясы
ҚР «Неке және отбасы» заңы
Психологтың әдеп кодексі
Психологтың лауазымдық нұсқаулығы
ҚР Білім және ғылым министрінің 2011ж «20» желтоқсан №528 бұйрығы (Орта білім беру ұйымдарында психологиялық қызметтің жұмыс істеу қағидасын бекіту туралы)
Ы.Алтынсарин атындағы Ұлттық білім Академиясы 2021 жылғы 04 қарашадағы «Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық қызмет ережесі» 
Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық қызметтің жұмыс істеу қағидаларын бекіту туралы 2022 жылғы 25.08 №377 бұйрығы

Мақсаты: 	
Білім беру үдерісіндегі қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету, білім алушылардың психикалық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік-психологиялық жағдай жасау және өзінің эмоциясы мен сезімдерін басқара алатын, рухани бай орта буынды медицина қызметкерлерін жетілдіру.

Міндеттері:
· [bookmark: z49]Білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру;
· [bookmark: z50]Білім алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында олардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық тұрғыдан жәрдем көрсету;
· [bookmark: z51]Білім алушылардың тұлғасын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тұрғыдан ықпал ету;
· [bookmark: z52]Психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту;
· [bookmark: z53]Психологиялық қиыншылықтар мен білім алушылардың проблемаларын шешу бойынша психологиялық түзету жұмыстарын жүзеге асыру;
· [bookmark: z10]Психологиялық мәселелерді шешуде және оқу-тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда ата-аналар мен педагогтерге консультациялық көмек көрсету;
· [bookmark: z57]Білім беру үдерісі субъектілерінің психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін көтеру;
· Білім алушылар, тәрбиеленушілер, педагогикалық қызметкерлер мен ата-аналар (заңды өкілдіктер) арасында психологиялық мәдениетті қалыптастыру;
· Күйзелістік, жанжалдық, қатты эмоционалды күйзелістік жағдайдағы педагогтарға, білім алушыларға, тәрбиеленушілерге психологиялық көмек және қолдау көрсетуді жүзеге асыру;
· Білім беру ұйымдарының әлеуметтік саласын үйлестіруді қалыптастыру және әлеуметтік бейімсіздіктің туындауының алдын алу бойынша жұмыстарды жүзеге асыру;
· Психологиялық қызметтің жұмысын жақсарту мәселесі бойынша білім беру органдарына ұсыныс білдіру.

Психодиагностика - Тұлғаның жекелей және  жастық ерекшеліктерін және тұлға аралық қарым-қатынасын зерделеу. Оқушылардың тұлғалық және психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, олардың танымдық мүмкіндіктері мен бейімдіктерінің даму деңгейін  анықтау.
Психопрофилактика – қоғамдық қауіпті құбылыстар мен аурулардың алдын-алу шараларын жоспарлау, білім алушылардың әлеуметтік-психологиялық жат қылықтарының алдын-алу
Психологиялық  кеңес беру – білім беру мен оқытуды дамытуға өтініш білдірген ересектер мен балаларға көмек көрсету
Психологиялық түзету – жеке тұлғаны қалыптастыру үдерісінде қиындықтар, проблемалар, белсенді әсер етушілермен жұмыс
Психологиялық ағарту – психологиялық мәдениетті көтеру, психодиагностикалық сұранысты қалыптастыру және проблемалар туралы ақпарат беру.








Циклограмма

	
Апта күндері

	
Психологиялық бағыттар
	
1 апта
	
2 апта
	
3 апта
	
4 апта

	Дүйсенбі
	Оқу-әдістемелік жұмыстарды ұйымдастыру 
	Психологиялық қызмет
	Әдістемелік семинарлар
	ОҒҚ жұмысы
	Әкімшілікпен жұмыс

	Сейсенбі
	Диагностикалық жұмыстар
	Жеке және топпен жұмыс. Ата-аналарға кеңес беру, зерттеу жұмыстары
	Кураторларға кеңес, зерттеу жұмыстары
	Білімгерлермен жеке жұмыс жүргізу
	Зерттеу жұмыстары, 
1-2 курс, 
3-4 курс

	Сәрсенбі
	Оқу-тәрбие үрдісіндегі түзету дамыту жұмыстары
	1 курс білімгерлерімен жұмыс
	2 курс білімгерлермен жұмыс
	3-4 курс білімгерлерімен жұмыс 
	Қатерлі топ білімгерлерімен жұмыс

	Бейсенбі
	Әдістемелік күн 
	Кітапханада жұмыс
	Қалалық психологтармен ақпарат алмасу 
	Ақпарат жұмыстары
	Семинар, кеңестерге қатысу

	Жұма
	Психологиялық ағарту  жұмыстары
	Сенім жәшігіндегі хаттармен танысу
	Тренинг жүргізу
	Білімгерлермен әртүрлі жұмыстар ұйымдастыру 
	Құжаттарды дайындау, өңдеу, нәтижелерді реттеу

	



	
	
	
	
	


	                                                                                  Психологиялық қызметтің жұмысын жоспарлау

	№
	Қызметі
	Мақсаты
	Жауаптылар
	Аяқтау нысаны

	1
	Психологиялық қызметтің жылдық жұмыс жоспарын бекіту
	Білім беру процесіне қатысушыларды кешенді психологиялық-педагогикалық сүйемелдеуді ұйымдастыру
	Психологиялық қызметтің құрамы
	Жылдық жоспар

	2
	Білім беру ұйымының психологиялық қызметінің құрамы туралы бұйрықты бекіту
	Нормативтік-құқықтық базаны құру
	Кадр бөлімінің инспекторы
	Білім беру ұйымының психологиялық қызметінің құрамы туралы бұйрық

	3
	Жедел топтың құрамы туралы бұйрықты бекіту
	Нормативтік-құқықтық базаны құру
	Кадр бөлімінің инспекторы
	Жедел топтың құрамы туралы бұйрық

	4
	«Сенім жәшігі» және жәшікті ашатын құрамды бекіту және «Сенім телефонына» жауапты маманды бекіту туралы бұйрықты бекіту

	Нормативтік-құқықтық базаны құру
	Кадр бөлімінің инспекторы
	Сенім жәшігі» және жәшікті ашатын құрамды бекіту туралы және «Сенім телефонына» жауапты маманды бекіту туралы бұйрық










	   р\с
	іс - шаралар
	жұмыстың бағыттары
	нысаналы топ
	орындау мерзімі
	орындалу
 нысаны
	жауаптылар
	орындалу туралы белгі

	І. Психодиагностика

	1
	І-курс білім алушыларының тізімдерін жинақтау, топ құрамымен танысу, ортамен қарым – қатынасын бақылау
	Бейімделу үрдісін, топ құрамын олардың қарым-қатынастарын сауалнама арқылы анықтау, бақылау
	І курс білімгерлері
	Қыркүйек айы
	
Орындалған диагностика нәтижелерін талдау
	Ұ.Д.Қыдырбаева
Топ жетекшілері

	
Анықтама

	2
	Білімгерлердің колледжге бейімделуі сауалнамасы
	Білімгерлердің оқу-тәрбие үрдісіне, жаңа ортаға бейімделуін анықтау
	І-білімгерлері
	Қыркүйек айы
	
Анықтама
	Ұ.Д.Қыдырбаева


	
Анықтама

	3
	«Тәуекел», «қатер» топтарына жататын білім алушыларды анықтау
	Тәуекел тобына жататын білімгерлерді анықтау 
	І-IV курс білімгерлері
	Қыркүйек айы
	
Анықтама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	
Анықтама

	
	«СБА» әдістемесі. Тұлғалық сұрақнама
	Жасөспірімдердің арасында өмірлік қиын жағдайға тап болған білімгерлерді анықтау
	І-IV курс         білімгерлері
	Қыркүйек-наурыз  айы
	
Анықтама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	
Анықтама

	4
	Топ арасындағы тұлғааралық қарым қатынасты зерттеу 
Джон Моренаның «Социометрия»  
	Білімгерлердің тұлғааралық қарым-қатынасын анықтау
	ІІІ-  курс білімгерлері
	Қыркүйек-
Қараша айы 
	
Анықтама, мониторинг
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Анықтама, мониторинг

	3
	«Буллинг, кибербуллинг, зорлық-зомбылық, жыныстық тиіспеушіліктің алдын алу» сауалнама 
	Жасөспірімдер арасында буллинг, кибербуллингтің алдын-алу мақсатында жасырын сауалнама алу
	І –IV
курс білімгерлері
	Қыркүйек -наурыз айлары
	

Анықтама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	

Анықтама

	4
	[bookmark: _GoBack]Құқық бұзушылықтың алдын алуға арналған сауалнама
	Білімгерлердің құқықтық сауаттылығын арттыру
	І –IV
курс білімгерлері
	Қараша айы
	

Анықтама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	

Анықтама

	7
	Өзін – өзі бағалау 
Дембо-Рубинштейн әдісі
	Білімгерлердің өзін-өзі бағалауын анықтау әдісі
	І –ІІ
курс білімгерлері
	Қазан-
желтоқсан айы
	Анықтама, мониторинг 
	     Ұ.Д.Қыдырбаева

	Анықтама, мониторинг 

	8
	Кибераддикция (компьютерге тәуелділік) анықтау 
	Смортфонға тәуелділікті анықтауға арналған тест
	І-ІІ
курс білімгерлер
	Қазан айы



	
Анықтама
	
Ұ.Д.Қыдырбаева
Топ жетекшілері
	
Анықтама

	9
	 Білімгерлердің агрессиялық және мазасыздық деңгейін анықтау
 Басса-Дарки эмоциялық тесті
	Бала бойындағы мазасыздығын анықтау тесті
	І  
курс білімгерлері
	Желтоқсан айы
	
Анықтама
	
Ұ.Д.Қыдырбаева

	
Анықтама

	10
	Лудоманияға тәуелділікті анықтау сауалнамасы
	Сауалнама 
	І-ІV курс білімгерлері
	Желтоқсан айы
	Анықтама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	
Анықтама

	12
	
  Жалғыздықты субъективті сезіну деңгейін анықтау
М. Фергюсон мен Д. Рассел бойынша)
	Білімгерлердің жалғыздық деңгейін анықтау әдістеме
	І –ІІ
курс білімгерлері
	Ақпан айы
	
Анықтама,  мониторинг
	
Ұ.Д.Қыдырбаева

	
Анықтама,  мониторинг

	17
	«Отбасылық қобалжуды анықтау әдістемесі» сауалнамасы
Э.Эйдимиллер және В.Юстинский

	Отбасындағы психологиялық ахуалды анықтау мақсатында сауалнама 
	 
Ата-аналар
	
Ақпан айы

	
Анықтама
	Ұ.Д.Қыдырбаева
Топ жетекшілері 
	
Анықтама

	19
	Есепте тұрған білімгерлермен жұмыс
	Жеке кеңестер беру
	Есепте тұрған білімгерлер
	Жыл бойы
	Анықтама, мониторинг 
	Ұ.Д.Қыдырбаева
Топ кураторлары
	Анықтама, мониторинг

	ІІ. Психологиялық түзету - дамыту

	1
	«Бейімделу әдістемесінің» нәтижесі бойынша жаңадан оқуға қабылданған білімгерлермен түзету-дамыту жұмыстары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар
	І –ІІ
курс білімгерлері
	
      Қазан айы
	Хаттама 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Хаттама 

	2
	«Социометрия» әдістемесінің нәтижесі бойынша білімгерлермен психологиялық түзету жұмыстары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар
	І 
курс білімгерлері
	
      Қазан айы
	Хаттама 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Хаттама 

	3
	«Өзін – өзі бағалау» әдістемесінің нәтижесі бойынша білімгерлермен түзету – дамыту жұмыстары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар
	І –ІІ
курс білімгерлері
	
 Желтоқсан айы
	Хаттама, ұсыныс
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Хаттама, ұсыныс

	4
	Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын-алуға бағытталған түзету – дамыту жұмыстары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар
	І –ІІ
курс білімгерлері
	
 Қараша-Желтоқсан айы
	Хаттама, ұсыныс
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Хаттама, ұсыныс

	5
	  Диагностика қорытындысы бойынша буллинг, кибербуллинг, қобалжу, қорқыныштың алдын-алу түзету сабақтары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар
	
 І –ІІ- ІІІ 
курс білімгерлері 
	
Жыл бойы
	Хаттама,
ұсыныс
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Хаттама,
ұсыныс

	6
	«Тәуекел», «қатер» топтарына жататын білім алушылармен түзету – дамыту жұмыстары
	Тренинг элементтері бар жаттығулар
	І-ІV курс білімгерлері
	Жыл бойы
	Хаттама,
ұсыныс
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Хаттама,
ұсыныс

	ІІІ. Профилактика және психологиялық ағарту

	1
	1-2 курс білімгерлерімен ұйымдастырушылық жиын
	Кездесу
	І –ІІ 
курс білімгерлері
	Қыркүйек айы
	
Анықтама
	      
        Ұ.Д.Қыдырбаева

	
Анықтама

	2
	«Сенім жәшігінің  және сенім телефонының жұмысы»
	Профилактикалық жұмыстар
	Білімгерлер, ата-аналар
	Жыл бойы, күнделікті
	Тіркеу  дәптері
	Ұ.Д.Қыдырбаева


	Тіркеу дәптері

	3
	Ата – анасының қамқорлығынан айырылған және мүгедектігі бар білім алушыларды анықтау
	Профилактикалық жұмыстар
	І – ІІІ
курстар
	Қыркүйек айы
	Мәлімет
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Мәлімет

	4
	 Діни сауаттылықты арттыру бойынша теолог маманымен кездесу
	Профилактикалық жұмыстар
	І-IV курс 
қыздары
	Қазан айы
	Презентация , видеоролик
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Презентация , видеоролик

	5
	Ерте жыныстық қатынастың алдын-алу бойынша «Жастардың репродуктивті денсаулығы»
	Профилактикалық жұмыстар
	І-ІІ-ІІІ курс 
білімгерлері
	Қараша  айы
	Презентация 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Презентация 

	6
	  Студенттік өмірдегі буллинг, кибербуллингтің себептері, анықтау, алдын-алу
	Профилактикалық жұмыстар
	І-ІІ курс 
білімгерлері
	Қыркүйек-Наурыз айы
	Презентация 
	Ұ.Д.Қыдырбаева


	Презентация 

	7
	Аддиктивті мінез-құлықтың алдын алу жұмыстары
	Ағартушылық жұмыс
	І –IV
курс білімгерлері
	Жыл бойы
	Жадынама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Жаднама

	8
	  Қыз балалармен ағартушылық жұмыстар
	Профилактикалық жұмыстар
	І-ІІ-ІІІ курс 
қыздары
	Қыркүйек-ақпан
	Презентация 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Презентация 

	9
	Ұл балалармен ағартушылық жұмыстар
	Профилактикалық жұмыстар
	І-ІІ-ІІІ курс 
ұлдары
	Қыркүйек-ақпан
	Презентация 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Презентация 

	10
	  Құқық бұзушылықтың алдын-алу бойынша жұмыстар
	Профилактикалық жұмыстар
	Топ жетекшілері мен оқытушылар
	 Қыркүйек-наурыз 
	Презентация 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Презентация 

	11
	Ата-аналармен ағартушылық жұмыс
	Ағартушылық жұмыс
	Ата-аналар
	Жылына 2 рет

	Презентация , видеоролик
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Презентация , видеоролик

	12
	  Емтихан алдындағы стресстің алдын-алу шаралары
	Ағартушылық жұмыс
	І –IV
курс білімгерлері
	Мамыр-маусым айлары
	Жаднама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Жаднама

	ІV. Консультация беру

	1
	Ата –аналарға арналған жадынама
	Кеңес беру жұмысы
	І – ІІІ
курстар
	Жыл бойы
	Жадынама
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Жаднама


	2
	Диагностика қорытындысы бойынша суицидке бейімі мен мазасыздық деңгейі жоғары білімгерлермен жекелей және топтық кеңес беру
	Кеңес беру
	І-ІІ-ІІІ курс 
білімгерлері
	Жыл бойы
	Кеңес журналы
	Кеңес журналы 
Ұ.Д.Қыдырбаева


	Кеңес журналы

	V. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс

	1
	2024-2025 оқу жылының бірінші жарты жылдығына сараптамалық есеп
	Сараптамалық есеп
	
	Қаңтар айы
	Есеп 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Есеп 

	2
	1. 2024-2025 оқу жылында атқарылған жұмыстардың есебі;
2. 2025-2026 оқу жылына арналған жұмыс жоспарын құру
	Талдау есептері 
Жоспарды қарау
	
	Маусым айы
	Талдау, 
жоспар
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Талдау, жоспар

	3
	1 курс білімгерлерінің бейімделуі бойынша есеп
	Сараптамалық есеп
	
	Маусым айы 
	Есеп 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Есеп 

	4
	Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын-алу бойынша жүргізілген жұмыстардың есебі
	Сараптамалық есеп
	
	Маусым айы
	Есеп 
	Ұ.Д.Қыдырбаева

	Есеп 




                                                                                    Педагог-психолог                                                           Ұ.Д.Қыдырбаева

